e
B oy

cHas perdido
la confianza
en ti misma?

gue leyendo y te daré unos cuantos
ps para empoderarte y encontrar a
tu mejor version.
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El primer paso es adaptar tu
entorno fisico. Busca el
ordeny la limpieza en tu
hogar...

Espacio ordenado = Mente ordenada

Parece simple pero es asi...
No me creas, pruebalo!










Intenta moverte,
comer sano
y salir a tomar el aire.

De vez en cuando date un
capricho dulce!
Mimate sin abusos ni excesos,
solo por el placer de regalarte
un momento unico para ti...




Encuentra el momento de
bailar...

Date el gustazo de poner tu
mejor musica y dejarte
levar...te transportara y te
sacara de la rutina...sola o
acompanada baila, bailay
baila...






Y si tienes que empezar de nuevo..pues se
empieza!

No te de miedo hacer las cosas por ti
misma, empodérate. Ves a una playa a
recargarte de energia con o sin compainia!
Si te van acompanar asegurate de que
busquen el mismo objetivo que tu, es decir,
la recarga energeética, tranquilidad y
bienestar.

Recuerda que el contacto con la naturaleza
es uno de los grandes placeres de la vida y
son gratis!







Mantén tus chakras bien
equilibrados.
Haz toma tierra, anda
descalza al menos 10
minutos al dia, tiene
iInnumerables beneficios
aprovecha el verano para
hacerlo durante mas
tiempo...




Rodeate de verdaderas
amigas, de esas que te
aportan felicidad y
comprension.

Alejate corriendo de la

guejosa, no te aportara

nada bueno y robara tu
preciada energia...












Muévete!!!
Activa tu
circulaciony tu
energia !







Sientete bien!!!
Es cuestion de
mentalidad!




Si llegaste hasta aqui, hazme saber si te
gusto este ebook y si te gustaria recibir
mas...

Puedes escribirme a

hola.terapia.integral.cuantica@gmail.com

Espero tus respuestas!!!

Te mantendré informada de eventos y novedades
para ayudarte a encontrar a tu mejor version!
No lo olvides tu mejor YO ya esta en camino!!!



